CORSO

POST-GRADUAT Harmonic Technique
(Tecnica Armonica Osteopatica)

con

Dr. Eyal Lederman D.O. PhD

§ 31 MAGGIO - 2 GIUGNO 2019 @ 9:00-13:00/14:00 - 17:00
EDUCAM S @® CORSO RISERVATO A:
Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21 - Osteopati, Medici, Fisioterapisti,
00167 - ROMA Studenti di Osteopatia dal IV° Anno

(METRO A - VALLE AURELIA)

DESCRIZIONE DEL CORSO

Il Corso “Harmonic Technique” del Dr. Eyal Lederman DO, PhD presenta l'ultima evoluzione
dell’Approccio Manuale Oscillatorio Osteopatico. La Tecnica Armonica Osteopatica € riconosciuta a livello
internazionale e viene insegnata in 23 paesi del mondo. Questo particolare Approccio & stato integrato
in numerose Terapie Manuali e in vari programmi di Alta Formazione Osteopatica.

La Tecnica Armonica consiste in una mobilizzazione tridimensionale dei tessuti molli e delle articolazioni
della Persona, attraverso un movimento ritmico e ripetitivo, mediante il quale I’Operatore si pone

in sintonia con i Ritmi Corporei Involontari e Individuali, emulandone e amplificandone la cinetica
(Frequenza di Risonanza). La Tecnica Armonica si puo applicare in modo terapeutico su articolazioni

e tessuti diversi, per aiutare processi di guarigione e promozione di salute.

La ricerca degli ultimi quattro decenni ha dimostrato che il movimento passivo, come quello applicato
nella Tecnica Armonica, pud avere un ruolo importante nel facilitare 'adattamento tessutale,

dopo un trauma o un intervento, nonché pud ridurre il dolore e la rigidita delle strutture scheletriche

e neuromiofasciali.

IN ESCLU EDUCAM

Il Corso prevede ampi momenti di Pratica Guidata, durante i quali i partecipanti si eserciteranno
ad applicare la Tecnica Armonica in diverse aree del corpo.

ABOUT | ERMAN

|| Dr. Eyal Lederman D.O. PhD si € laureato, nel 1986, alla “British School of Osteopathy” e lavora
a Londra come Osteopata. Ha completato il dottorato di ricerca al “King’s College”

sulla “Neurofisiologia della Terapia Manuale”. Oltre ad aver studiato e perfezionato la Tecnica
Armonica Osteopatica, ha sviluppato i Metodi di Riabilitazione Neuromuscolare Osteopatica,
Stretching Funzionale e I'innovativo Modello Clinico in Osteopatia conosciuto con il nome di
“Process Approach” (Gestione dei Processi). Attualmente & Docente Onorario presso

I'Institute of Orthopaedics and Musculoskeletal Health e presso 'UCL (University College of
London), dove & coinvolto nella Ricerca e applicazione Clinica dello Stretching.

Il Dr. Eyal Lederman DO, PhD & Direttore del CPDO, Centro Studi e Ricerca che offre formazione
professionale continua per Osteopati nel Regno Unito.

Ha pubblicato numerosi articoli sulla Terapia Manuale, & autore di: “Harmonic Technique”,
“Fundamentals of Manual Therapy”, “The Science and Practice of Manual Therapy”,
“Neuromuscular Rehabilitation in Manual and Physical Therapy” e “Therapeutic Stretching:
Towards a Functional Approach”. E, infine, impegnato, nella stesura di un nuovo libro

sulla prescrizione dell’Esercizio Funzionale.
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PR IMA

- 31 Maggio 2019
* Harmonic Technique: Introduzione
* Biofisica e Biomeccanica della Risonanza Armonica
« Come identificare la frequenza oscillatoria nelle diverse masse corporee
* Razionale, Principii e Tecniche applicative
 Harmonic Technique come supporto alla riparazione delle lesioni del tessuto
connettivo, dei muscoli e delle articolazioni
* Harmonic Technique applicata al rachide lombare e dorsale inferiore
 Harmonic Technique applicata alla discopatia acuta

* Pratica tra i Partecipanti ed Esempi di Casi Clinici

- 1 Giugno 2019

* Razionale, Principii e Tecniche applicative

* Harmonic Technigue come supporto al bilanciamento pressorio e cinetico dei
liquidi

« Harmonic Technique applicata alle articolazioni dell’anca e scapolo-omerale

* Harmonic Technique applicata alle articolazioni del ginocchio e gomito

« Harmonic Technique applicata alle articolazioni della mano e del piede

* Revisione e approfondimenti

* Pratica tra i Partecipanti ed Esempi di Casi Clinici

Terza Giornata - 2 Giugno 2019
Razionale, Principii e Tecniche applicative
* Harmonic Technique applicata al rachide cervicale e dorsale superiore
* Harmonic Technique applicata al torace e alle coste
* Revisione e approfondimenti
* Pratica tra i Partecipanti ed Esempi di Casi Clinici

« ™y °

Iscri ~osti

Accesso: Osteopati, Medici, Fisioterapisti, Studenti di Osteopatia dal IV Anno

Costo del Corso: 500,00 € + IVA per Partecipanti esterni
450,00 € + IVA per Studenti, Diplomati, Docenti EDUCAM e associati AIROP
IBAN: IT98G0306905098082445010179
Intestato a C.R.0.M.O.N. srl c/o Conto Banca Intesa.

N° Partecipanti: 30 persone maximum.

INFO e PRENOTAZIONI: Cristina Beltramo - +39 348.049.57.20 - cri@lumenolis.it
DIVIETO DI REGISTRAZIONE VIDEO - IL PROGRAMMA POTRA SUBIRE VARIAZIONI.
Materiale Didattico in PDF.

Alcune Sezioni del Corso saranno VIDEORIPRESE e messe a disposizione dei partecipanti
mediante apposita piattaforma FAD https:/www.tmcam-educationonline.com
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Compilare e inviare a Cristina Beltramo (cri@lumenolis.it) unitamente alla ricevuta
del Versamento dell’Acconto

[O SOTLOSCIITEO. . it sono interessato

a partecipare al’Evento-Corso Harmonic Technique

organizzato da C.R.O.M.O.N. srl (Partner A.I.LR.O.P. - EDUCAM) di cui dichiaro di avere ricevuto
corretta informazione Cod:PG.HT2019

Dichiaro inoltre di essere

[ ] Osteopata

[ 1 Medico

[ ] Fisioterapista

[ ] Studente Osteopatia (indicare anno....)
L] Altro

Data di NasCita.....cccevvviiviiiiiceeeecce e, LUOGO di NASCITa..ciiioiiiiiiiiccee e
GO, FISCAlO e e e
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Data.. e Firma (1eggibile) ...,

C.R.O.M.O.N. srl con Sede Legale in Via Boncompagni 93, 00187 Roma e Sede Operativa in Via Giacinto
De Vecchi Pieralice, 21 00167, CF e P.IVA 07305731007 in qualita di Titolare del trattamento dei dati, la
informa ai sensi della normativa vigente in materia di Privacy (Regolamento Generale UE sulla protezione
dei dati personali n. 2016/679 GDPR e successive integrazioni), che i Suoi dati saranno trattati con le
modalita e le finalita descritte nella Nota Informativa disponibile in sede e visionabile sul Sito Web
www.cromon.it, che lei dichiara di aver letto e accettato.

Data. i Firma (1eggibile) ..o,

Acconsento alle riprese Audio-Video del Corso, per fini divulgativi e non commerciali e
ne consento l'utilizzo al gruppo C.R.O.M.O.N. srl - EDUCAM
Provider A.I.LR.O.P. (in mancanza della firma non sara possibile particpare all’evento).

Data.. i Firma (1eggibile) ...,

Aiutaci ad Aiutare, con il Progetto Amatrice: Una Mano per la Salute.

EDUCAM sostiene I'esperienza di Volontariato Osteopatico per la Promozione della Salute dei
Cittadini di Amatrice!

DONA anche tu! Causale “Donazione Una Mano per la Salute 2019”

IBAN: IT4410569603207000008819X96 (BIC/SWIFT: POSOIT22XXX)

Invia i dati per la ricevuta a info@airop.it. Nelle pagine Social del Progetto e nel Sito
www.airop.it & possibile visionare il bilancio dei fondi raccolti e la modalita di impiego.
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